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• Barbara Mangiacavalli, Presidente Federazione Nazionale Ordini Professioni 
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• Gaetano Piccinocchi, Tesoriere nazionale Società italiana dei medici di medicina generale e 

delle cure primarie 

• Federica Orlando, Segretariato Italiano Giovani Medici 
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Executive summary 

Il servizio sanitario italiano è un pilastro centrale del benessere nazionale, dedicato a garantire servizi 

sanitari efficaci e accessibili a tutti i cittadini. Tuttavia, deve affrontare sfide significative, tra cui la 

disparità di accesso ai servizi sul territorio nazionale, il rapido invecchiamento della popolazione e la 

crescente domanda di trattamenti avanzati e costosi. Con una spesa sanitaria pubblica pari al 6,8% 

del PIL, inferiore alla media europea, l'Italia è chiamata a mantenere la sostenibilità finanziaria del 

servizio sanitario in un contesto di domanda in continuo aumento. 

 

1. Disuguaglianze nell'accesso alle cure: in Italia, le disuguaglianze sanitarie sono influenzate 

da molteplici fattori, tra cui quelli socioeconomici, geografici, di genere e generazionali. Le 

persone con redditi più bassi e quelle residenti nel Mezzogiorno hanno minori probabilità di 

accedere a cure di qualità. Segmenti specifici della popolazione, come le donne e i giovani, 

risentono particolarmente di queste disuguaglianze. Le donne incontrano barriere specifiche 

nell'accesso ai servizi sanitari e sono soggette a pregiudizi che possono influenzare la qualità 

delle cure ricevute. I giovani affrontano ostacoli nell'accesso ai servizi di salute mentale e 

prevenzione, spesso a causa di una mancanza di informazioni adeguate e servizi dedicati. La 

pandemia ha esacerbato queste disparità, evidenziando la fragilità delle infrastrutture sanitarie 

nelle aree più svantaggiate e accentuando le difficoltà di accesso alle cure per i segmenti di 

popolazione vulnerabili. 

2. Prevenzione e gestione della salute della popolazione: la prevenzione è fondamentale per 

ridurre l'incidenza delle malattie evitabili e migliorare la qualità della vita. Questo approccio 

multidimensionale mira a intervenire in modo efficace su vari livelli, promuovendo stili di 

vita sani, individuando tempestivamente le malattie, migliorando l'accesso ai servizi sanitari 

e riducendo le disuguaglianze. 

3. Formazione e valorizzazione dei professionisti in ambito sanitario: investire nelle nuove 

generazioni di professionisti sanitari è essenziale per garantire un servizio sanitario sostenibile 

e innovativo. È fondamentale offrire programmi di formazione multidisciplinari, aggiornati 

sulle ultime scoperte scientifiche, sulle pratiche innovative e sull'integrazione delle tecnologie 

avanzate. 

4. Collaborazioni pubblico-privato: le partnership tra settore pubblico e privato possono 

migliorare l'accesso ai servizi sanitari e la qualità delle cure. Le aziende farmaceutiche, in 

particolare, svolgono un ruolo cruciale nella ricerca e nello sviluppo di innovazioni 

terapeutiche, contribuendo ad aumentare l’attrattività del Paese a livello internazionale. 
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